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~Runder Tisch Demenz”“

14. Juli 2016

Dienstgebdude VII
Landkreis Neunkirchen
Saarbricker 1, 66538 Neunkirchen
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Runder Tisch Demenz IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

— BegriBung Landrat S6ren Meng, 1. Vorsitzender

— Saarlandischer Demenzplan Andreas Sauder
Leiter der Landesfachstelle Demenz

— Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz

* Rickblick (2013 —2016) Dr. Klaus Herz, 2. Vorsitzender
Chefarzt der Rehaklinik St. Hedwig

e Uberleitungsbogen Martina Maas, PSP
Thomas Hans , Caritasverband

e Ausblick (ab 2016) Volker Schwarz, Demenzverein
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Ruckblick
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Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz T G N T T

20.11.2013 Auftaktveranstaltung

Vorstellung des Projektes

Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz

Zielsetzung

,Aufbau eines Netzwerkes

zur Verbesserung der Pflege- und Versorgungsqualitat
von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen”
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Mitarbeit von

60 Verbande, Organisationen sowie
unterschiedliche Leistungserbringer

Bildung von Arbeitsgruppen

e Arbeitsgruppe 1 ,Stationare Pflege”

 Arbeitsgruppe 2 ,Uberleitungen / Beratung und
Begleitung pflegender Angehoriger”

e Arbeitsgruppe 3 ,Ambulante / teilstationare
Versorgung*“

sowie einer

Lenkungsgruppe zur Koordination
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Lenkungsgruppe

Arbeitsauftrag

e Erarbeitung einer ,Gemeinsamen Erklarung” fir eine kooperative
Struktur zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualitat im
Landkreis Neunkirchen

* Festlegung der Aufgabenschwerpunkte der Arbeitsgruppen

e Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsgruppen
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11.03.2014

14.07.2016

Unterzeichnung der von der Lenkungsgruppe
erarbeiteten ,,Gemeinsamen Erklarung”

im Rahmen einer Feierstunde

Gerontopsychiatrische Netzwerkstrukturen
mit Schwerpunkt Demenz im Landkreis Neunkirchen

yaemeinsamen Erklarung”

fir eine kooperative Struktur zur Verbesserung von
Pflege und Versorgungsqualitat im Rahmen einer

Feierstunde durch die Kooperationspartner
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— Ubergeordnetes Ziel des gerontopsychiatrischen Netzwerkes mit
Schwerpunkt Demenz im Landkreis Neunkirchen ist es, fir eine
bestmoglichste Qualitat in der Begleitung und Versorgung von Menschen
mit Demenz und deren pflegenden Angehdrigen zu sorgen.

— Es soll darauf hingewirkt werden, die vorhandenen Hilfen fir Menschen
mit Demenz und deren pflegenden Angehdrigen zu vernetzen und zu
optimieren; ggf. sollen Impulse dafiir gegeben werden, neue Hilfen zu
etablieren und auszubauen.

— Um die vorhandene Struktur des gerontopsychiatrischen Netzwerkes mit
Schwerpunkt Demenz im Landkreis Neunkirchen weiterzufiihren und zu
starken, schlieRen die derzeitigen Partner folgende Vereinbarung:
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CMENZICICIN

IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

Die Partner beabsichtigen, klinftig im Landkreis Neunkirchen
gemeinsam auf die Verbesserung der Situation von Menschen mit
Demenz und deren pflegenden Angehdrigen hinzuwirken.

Im Einzelhen verabreden sie:

— Wenn personell moglich, eine regelmaliige Teilnahme an den Treffen des
Runden Tisch Demenz.

— Ggf. auch eine Mitarbeit in Arbeitsgruppen.

— Gegenseitig auf ihre jeweiligen Leistungsangebote fliir Menschen mit
Demenz und deren pflegenden Angehdrige hinzuweisen.

— Inihren Geschaftsstellen Informationen der anderen Partner
auszulegen.

— Bei Bedarf und bei besonderen Anlassen sich bei der offentlichen
Darstellung der jeweiligen Angebote gegenseitig zu unterstitzen.
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- Sich gegenseitig auf besondere Problemstellungen und Handlungsbediirfnisse
in der Versorgung von Menschen mit Demenz und deren pflegenden
Angehorigen hinzuweisen und ggf. auf Abhilfe hinzuwirken.

3. Das ,Gerontopsychiatrische Netzwerk mit Schwerpunkt Demenz im
Landkreis Neunkirchen” versteht sich als offene Gemeinschaft. Weitere
Partner und Unterstitzer sind herzlich willkommen.

Ottweiler, den 11. Marz 2014
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Die Arbeitsauftrage an die Arbeitsgruppe ,,Stationare Pflege”

beinhalten folgende Themen:

* Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen, die wegen einer somatischen
Erkrankung stationarer Behandlung im Krankenhaus bedtrften

* Sinnhaftigkeit spezieller Abteilungen fir somatisch Erkrankte mit
Demenzproblematik? (Ware das eine Losung?)

e Erfordernis der Fort- und Weiterbildung des Pflegepersonals sowie
Servicekrafte in der stationaren Kranken- wie auch Altenpflege

» In dieser Arbeitsgruppe haben 15 Personen aus unterschiedlichen Institutionen
mitgearbeitet.
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beinhalten folgende Themen:

14.07.2016

Die Arbeitsauftrage an die Arbeitsgruppe , Uberleitungen /

Beratung und Begleitung pflegender Angehoriger”

Erstdiagnostik

Beratung von Betroffenen und deren Angehdorige
- Beratungsstelle (spezialisierte Demenzberatung)
- niedrigschwellige Betreuungsangebote

- Selbsthilfegruppen

Uberleitungsproblematik (Informationstransfer beziiglich des Erkrankten)

In dieser Arbeitsgruppe haben 17 Personen aus unterschiedlichen Institutionen
mitgearbeitet.
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Die Arbeitsauftrige an die Arbeitsgruppe ,,Ambulante / teil-
stationdre Versorgung” beinhalten folgende Themen:

14.07.2016
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IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

Ausbau und Erweiterung von niedrigschwelligen, auch alternativer
Angebote zur bestehenden Betreuungsstruktur

Differenzierte Angebote der Tagespflege einschlieRlich organisierter
Bring- und Holdienste

Vorbereitung zur Erstellung eines Demenz-Wegweisers

In dieser Arbeitsgruppe haben 15 Personen aus unterschiedlichen Institutionen
mitgearbeitet.
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Sitzungen Arbeitsgruppen-utbergreifend

Termin
Thema
Referentin

Termin
Thema
Referentin

14.07.2016
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IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

07.05.2014

Vorstellung des Projektes Dem-i-K - Demenz im Krankenhaus
Frau Dr. Sabine Kirchen-Peters,

iso-Institut Saarbriicken

(die Publikation liegt aus)

09.07.2014
Demenzerkrankungen — Erkennen und Behandeln

Frau Dr. Rosa Adelinde Fehrenbach,

Chefarztin der Gerontopsychiatrischen Klinik
SHG-Kliniken Sonnenberg
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Dauer der Projektphase: September 2013 — Juli 2016

e Forderung durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend von September 2013 bis August 2015 mit insgesamt 10.000,-- € fir
ein geringfugiges Beschaftigungsverhaltnis

e Weiterfihrung des Projektes bis einschlie8lich August 2016 wurde
moglich durch eine Zuwendung des Landkreises Neunkirchen und einer
Spende von proWin international.

Der Demenzverein bedankt fir die finanzielle Unterstiitzung.
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Inhaltliche Zusammenfassung des Projektes

In 11 Sitzungen wurden die Themenvorgaben der Lenkungsgruppe
diskutiert. Unabhangig von den Inhalten kann festgestellt werden, dass
sich ein inzwischen stabiles Netzwerk entwickelt hat.

Gut vor allem, das sich persdnliche Kennenlernen der in den
verschiedenen Institutionen handelnden Personen. Dies macht sich in
einer verstarkten Kooperation und einem intensiven Informations-
austausch der Netzwerkpartner bemerkbar.
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Pflegeinfrastruktur im Landkreis Neunkirchen

+*»* Die Arbeitsgruppen signalisieren, dass wir in der hauslichen,
+*» teilstationaren und vollstationaren Versorgung eine

** akzeptable Grundversorgung im Landkreis Neunkirchen

s vorfinden.
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Niedrigschwellige Betreuungsangebote:

e 11 Betreuungsgruppen
(Demenzcafés werden in allen Gemeinden vorgehalten),

o 2 flachendeckende familienentlastende Dienste,

e 11 Angebote selbstandig tatiger Pflegefachkrafte als Leistungserbringer
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Pflegedienste:

Eine gemeindenahe ambulante Versorgung wird von
15 Pflegediensten im Landkreis sichergestellt.
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Teilstationare Versorgung:

e Bei der teilstationdaren Versorgung (Tagespflege) wird laut dem Saarlandischen
Landespflegeplan fiir den Landkreis Neunkirchen ein Bedarf von 88 Platzen
gesehen.

e Derzeit werden von 6 Einrichtungen 95 Tagespflegeplatze angeboten. Ab Herbst
2016 erweitert sich dieses Angebot durch das Haus Lichtblick des Caritasverbandes
in der Gemeinde lllingen um 18 weitere Platze.

e Alle Leistungserbringer sind verpflichtet, fir demenziell auffallige Tagesgaste
separate Angebote bis hin zu einer eigenen Raumlichkeit vorzuhalten.
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Stationare Pflege:

e Inallen 7 kreisangehorigen Gemeinden werden stationare Dauerpflegeplatze
angeboten.

e Der Saarlandische Pflegeplan sieht fliir den Landkreis Neunkirchen einen aktuellen
Bedarf von 1.746 vollstationaren Pflegeplatzen vor.

e Angeboten werden 1.885 Platze, so dass hier von einer bedarfsgerechten
Versorgungslage ausgegangen werden kann.

e Zwei Einrichtungen bieten geschiitzte Wohnbereiche fir 45 Menschen mit stark
eingeschrankter Alltagskompetenz und Weglauftendenzen an.
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Kurzzeitpflege:

e 4 stationare Pflegeeinrichtungen bieten jeweils ein separiertes
Kurzzeitpflegeangebot mit insgesamt 31 Platzen an.

e Der Saarlandische Landespflegeplan sieht fur unseren Landkreis einen
Bedarf von 83 Platzen.

e Statistisch gesehen heildt das jedoch nicht, dass de facto 52 Platze fehlen,
da die meisten stationaren Einrichtungen sog. ,eingestreute”
Kurzzeitpflegeplatze im Leistungsangebot haben. Bisher sind bei der
Leitstelle , Alter werden” noch keine Fehlbedarfe gemeldet worden.
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Empfehlungen - Forderungen

der Arbeitsgruppen

zur Verbesserung der Versorgungs- und Beratungsstruktur

fur Menschen mit Demenz und deren pflegende Angehorige

im Landkreis Neunkirchen
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— Erstellen einer separaten Infobroschire fiir Betroffene, Angehorige

und in dieser Arbeit tatigen Personen mit folgenden relevanten
Daten:

* Auflistung von Leistungsansprichen gegentber Pflegekassen und
Sozialhilfetragern

e Auflistung der unterschiedlichsten Leistungserbringer, wie
Demenzcafés, familienentlastende Dienste, Tagespflegeeinrichtungen,
stationare Pflegeeinrichtungen mit geschitzten Bereichen,
Rehabilitationseinrichtungen, Facharzte (evtl. mit dem
Arbeitsschwerpunkt Demenz, Angehorigengruppen, etc.
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— Dringende Verbesserung in der Uberleitung von Hauslichkeit und
stationarer Pflege in das Akutkrankenhaus unter Einbeziehung
biographischer Daten

— Verbesserung der Versorgungssituation Demenzerkrankter im
Akutkrankenhaus (bei somatischen Grunderkrankungen)

— Ausbau von geschitzten Platzen in der stationaren Pflege

— Aufbau einer spezialisierten Demenzberatung unter Einbeziehung
von Diagnostik, Hilfeplanung und personlicher Begleitung im
Rahmen von Einzelfallhilfe

— Installation einer Gedachtnissprechstunde im Landkreis
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— Aufbau von Angehorigengruppen, angedockt an den bestehenden
Demenzcafés, Tagespflegeeinrichtungen und Pflegeheimen

— Verbesserung der Lebenssituation Demenzkranker in der eigenen
Hauslichkeit, auch unter Einbeziehung neuer moderner
technischer Hilfen

— Starkerer Einbindung der Hausarzte in die Versorgungsstruktur

— RegelmalRige Treffen des ,Runden Tisch Demenz‘ zum allgemeinen
Informationsaustausch bzw. zu konkreten Anlassen
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Als wichtigste Forderung in dem aufgefihrten Katalog ist die Problematik
der Uberleitung zu sehen.

In allen Arbeitsgruppen-Sitzungen war diese Problematik prasent.

In der letzten Sitzung der Lenkungsgruppe im Marz d. J. kam man zu dem
Ergebnis, dass ein entsprechender Entwurf erarbeitet werden soll.

P \e

=
Fir diese Arbeit haben sich Frau Martina Maas vom Pflegestutzpunkt des ~
Landkreises Neunkirchen sowie Herrn Thomas Hans vom Caritasverband
Schaumberg-Blies bereit erklart. Daflir ein herzliches Dankeschon.

Frau Maas und Herr Hans werden lhnen nun die Ausarbeitungen
prasentieren.
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Informationen zur Uberleitung von Menschen mit Demenz ins Krankenhaus

fur Herrn/Frau:

Personalien

Name, Geb. Name:

Geb. Datum: Geburtsort:

Letzter Wohnort:

Familienstand: (J verheiratet [ ledig [ geschieden

Religion: Staatsangehdrigkeit:

Angehorige/Bezugspersonen/Betreuer

Angehdrige: [ (Ehe-)partner [ Sohn/Tochter

O andere

O gesetzl. Betreuer:

Name/Tel. des Angehérigen:

Name/Tel. des Betreuers:

Patientenverfiigung: (1 ja O nein

Vorsorgevollmacht: [ ja O nein

Behandelnder Arzt:

Medikamentenplan vorhanden: (J ja [ nein

wichtig im Kontakt mit dem Kranken

Muttersprache: Dialekt:

CMENZICICIN

IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

ehemaliger Beruf:

sonstiges (bedeutsame Ereignisse/aktuelle Themen, die den
Patienten stark beschaftigen)

Einschrankungen beim Sehen
O leicht O schwer [ Brille vorhanden

Einschriankungen beim Horen

O leicht O schwer [ Horgerat vorhanden
Sprachverstandnis

O kurze Fragen werden verstanden

O sehr eingeschrankt z. B. auf pragnante Worte
O Sprachverstéandnis fehlt

O Gesten werden verstanden
Sprachvermégen

O kurze Satze kénnen gebildet werden

O sehr eingeschrankt, einzelne Worte

O nicht méglich, weil:
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Informationen zur Uberleitung von Menschen mit Demenz ins Krankenhaus

fur Herrn/Frau:

Essen und Trinken

0 erkennt Essen O erkennt trinken Kérperpflege
O isst selbststandig O trinkt selbststandig O selbststandig per Aufforderung O komplette Ubernahme
O braucht Ansprache/Erinnerung O isst mit den Fingern Hilfestellung bei
O benétigt viel Zeit/Geduld O Essen anreichen notwendig O Rasur O Zahnpflege O An- und Auskleiden
[ Besteck in die Hand legen notwendig O Aufstehen/Zubettgehen
0 Hand fiihren notwendig Hilfs mittel
. - . O Brill O Hé at [ Gehhilf

Abneigungen/Unvertraglichkeiten von e Sl el

. . O Zahnprothese: [ oben O unten
Speisen und Getréanken:

Mobilitat

Ruhen und Schlafen O motorische Unruhe innerhalb der Wohnung
O Einschlafstérungen O Durchschlafstérungen O ,Weglauftendenz": wie duBert sich diese?

Einschlafgewohnheiten:

abwehrendes Verhalten bei 0. g. Verrichtungen/bestimmten

bei Einschlafstrungen/achtlicher Unruhe: Situationen/Angste/potentielle Gefahrenquellen

erstellt von Martina Maas (Pflegestitzpunkt) und Thomas Hans (Caritasverband)
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Personlichkeits-
merkmale und
erhaltene
Fahigkeiten

Herkunftsfamilie

CMENZICICIH

IM LANDKREIS NEUNKIRCHEN

Personliche
Biographie

Kommunikations
-verhalten

Kernfamilie/
Bezugs-
personen/
Wegbegleiter

Gewohnheiten
und Vorlieben

Hobbys und
Interessen

Pragende
Ereignisse in der
Lebens-
geschichte

Religiose
Aspekte
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Antragstellung des Demenzvereins
fir die Gewahrung einer Zuwendung aus dem Programm
,Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz’

beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)
- Projektphase September 2016 bis August 2018 -

Antragstellung 11. Februar 2016

Mit hoher Wahrscheinlichkeit erneute Projektforderung des Demenzvereins durch

das BAFzA. (Bewilligungsbescheid soll It. BAFzA in den ndachsten Tagen beim
Demenzverein eingehen.)
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Zielsetzung

Stabilisierung und Ausbau des bestehenden Netzwerkes

— verstirkte Einbindung niedergelassener Arzte (Hausirzte / Fachirzte)
und Akutkrankenhauser in das bestehende Netzwerk

— Verbesserung des Uberleitungsprocedere mit den in der Region
bestehenden Krankenhdusern, Rehakliniken, Arzten, ambulanten
Pflegediensten und stationaren Pflegeeinrichtungen

— Einbindung der offenen Altenhilfe (Pensionarvereine, Alten-
begegnungsstatte und Sportvereine) an das bestehende Netzwerk mit
dem Ziel, den Personenkreis der demenziell erkrankten Menschen im
Landkreis Neunkirchen in den bestehenden Strukturen von Vereins-
arbeit zu halten bzw. bei Bedarf gesonderte Angebote zu erarbeiten
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
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